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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 

 

Программа курса внеурочной деятельности для 1 - 4 классов «Тропинка в мир 

профессий»разработанавсоответствиистребованиямиФедеральногогосударственногообраз

овательногостандартаначальногообщегообразования,Концепциидуховно-

нравственноговоспитанияиразвития,требованиямикосновнойобразовательнойпрограммена

чальногообщегообразования,наосновепрограммыавторскогокурсавнеурочнойдеятельности

«Мирпрофессий»для1-4классов(авторы-

составителиЕ.В.Прилипская,Е.Ю.Сухаревская).Данныйкурсявляетсяпервойступенькойвпр

офориентационнойработе. 

Вжизникаждогочеловекапрофессиональнаядеятельностьзанимаетважноеместо.С 

первых шагов ребенка родители задумываются о его будущем, внимательно следят 

заинтересамиисклонностямисвоегоребенка,стараясьпредопределитьегопрофессиональную 

судьбу. Учеба в школе выявляет избирательное отношение школьникак разным учебным 

предметам. У отдельных детей очень рано обнаруживается интерес 

кнекоторымизних,склонностькопределенномувидудеятельности:изобразительной,музыкал

ьной,конструктивной. 

Перед младшими школьниками не стоит проблема выбора профессии. Но 

посколькупрофессиональноесамоопределениевзаимосвязаносразвитиемличностинавсехво

зрастныхэтапах,томладшийшкольныйвозрастможнорассматриватькакподготовительный, 

закладывающий основы дляпрофессионального самоопределения вбудущем. 

Представления о профессиях у ребенка 7-10 лет ограничены его пока 

небогатымжизненным опытом – работа мамы и папы, воспитателя в детском саду и 

учителя в 

школе,профессиилетчика,милиционера,разведчика,нообэтихтакилииначезнакомыхпрофес

сияхдетизнают,как правило,малои весьмаповерхностно. 

Актуальность.Мирпрофессийогромен.Найтисвоеместовнем,обрестиуверенностьвсе

бе,статьпрофессионалом–процессдлительный.Проблемапрофессиональной ориентации с 

учётом личностных факторов становится в наши дни, какникогда актуальна. Данной 

программой определяется, что обучающиеся понимают роль иместо психологической 

компетентности в построении правильно жизненной стратегии 

иуспешногодостиженияпоставленныхцелей.Успешностьпрофессиональногосамоопределе

ния тесно связана с общим развитием личности, показателем 

психическогоразвития,способностью ксамоанализу,уровнеммотивации. 

Цель:формированиеуобучающихсязнанийомирепрофессийисозданиеусловийдляуспе

шной профориентациимладшихподростков вбудущем. 

Задачи: 

Образовательные: 

- расширятьудетейпредставленияоразнообразиипрофессийнаосновехарактерных 

трудовых процессов и результатов труда, представлении о структуре 

труда(цель,мотив,материал,трудовыедействия, результат); 

- расширять знания детей о родных людях, их профессиях, значимости их труда 

всемьеи обществе; 

- активизировать в речи слова, родовые понятия и видовые обобщения, связанные 

стемой,учить выражатьсвоеотношениек тойилиинойпрофессии. 

Воспитательные: 

- воспитыватьвдетяхчувствоуваженияктрудувзрослых; 

- расширениекругозора,уточнениепредставленийобокружающеммире,созданиеполо

жительной основыдля воспитаниясоциально-личностныхчувств; 

- воспитаниефизических,психологических,социальныхкачеств,необходимыхдляпол

ноценногоразвитияличности. 
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Условияэффективнойреализацииданнойпрограммы: 
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 изменятсяметодологическиеоснованияпостроенияпедагогическогопроцессавначал

ьной школе; 

 педагогическоесопровождениепроцессовформированияосновцелостногообразачел

овеческой деятельностивначальнойшколе; 

 создание пропедевтическая профориентационной педагогической

 системыначальной школы; 

 использованиевработеисследовательских проектных видовдеятельности; 

 использование потенциалов микросоциума (семьи) в построении

 единогоинтегральногообразовательногопространстваребёнка; 

 сопровождениетехнологиямиоцениваниякачествапроектнойдеятельностивначально

й школе. 

Особенностьюданнойпрограммыявляется: 

- формированиенараннихстадияхсоциальнойсферыинтересовличности ребёнка; 
- ознакомлениемладшихшкольниковспрофессиямивзрослых,втомчислеродителей, 

- обеспечениепропедевтикипрофориентационнойподготовки. 

В основе курса лежит идея раннего знакомства с различными сферами 

человеческойдеятельности через организацию учебно-исследовательской деятельности 

обучающихся.Приопределенииэтихсфериспользоваласьтипология,предложеннаядоктором

психологическихнаукЕ.А.Климовым. 

Даннаятипологияпозволяетвсемногообразиечеловеческих профессий соотнести с 

основными видами деятельности в зависимости отобъекта, на который она направлена: 

«человек - человек», «человек - техника», «человек –художественныйобраз»,«человек-

природа». 

Межпредметная интеграция способствует: формированию целостного 

представленияо различных сферах человеческой деятельности; развитию знаний, умений 

и навыков,необходимых для создания этой целостности в смысловых новообразованиях у 

младшихшкольников;освоениюэлементарныхзнанийопрофессияхлюдей;в-

четвёртых,включению обучающихсявисследовательскуюдеятельность. 

Профориентационноевоспитание в начальной школе – это созданиесреды, 

котораябудетспособствоватьвоспитаниюуребёнкаличностныхкачеств,определяющихспосо

бностьделатьосознанныйвыборвситуацияхсамоопределения.Однакопрофессиональное 

самоопределение – это не просто выбор профессии, а своеобразныйтворческий 

процессразвитияличности,начинающийся сраннего возраста. 

Каждоезанятиеимееттематическоенаполнение,связанноесрассмотрениемопределённо

й профессии. Обучающиеся имеют возможность расширить свой кругозор,представление 

о мире профессий, а также исследовать свои способности применительно 

крассматриваемойпрофессии. 

Занятияпроводятсявактивнойформе:игры,дискуссии,конкурсы,экскурсии,конференц

ии,элементытренинга,викторинысэлементамитворчестваисамостоятельногопоисказнаний.

Важнасменаразличныхвидовдеятельностинапротяжениивсегозанятия.Этоспособствуетфор

мированиюучебно-познавательныхмотивов, потребности в творческой деятельности, 

развитию кругозора у 

учащихся.Эторисунок,аппликация,сообщение,атакжесочинениерассказов,стихов,сценарие

в,проигрываниесценок,спектаклей,миниатюр,выпусктематическихгазет,плакатов,выставка

работ ИЗО итрудовой деятельности. 

Нареализациюрабочейпрограммы курса«Вмирепрофессий»в1-мклассеотводится 

33часа1 классе (1 раз в неделю), во 2-4 классах – по 34 часа в год (1 раз 

внеделю).Общийобъёмсоставляет 135 часов. 
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СОДЕРЖАНИЕКУРСАВНЕУРОЧНОЙДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

1класс 
 

 

Раздел Тема Количествочасов 

Раздел1 Профессии,связанные 
сприродой 

10 

Раздел2 Профессиинашихмам 8 

Раздел3 Профессиинашихпап 8 

Раздел4 Профессии,связанные 
спутешествиями 

7 

Итого 33 

2 класс 
 

Раздел Тема Количествочасов 

Раздел1 Мирпрофессий 3 

Раздел2 Профессии,связанные 
сприродой 

5 

Раздел3 Профессии,которые 
насохраняют 

10 

Раздел4 Профессии,которые 
наслечат 

8 

Раздел5 Профессиившколе 8 

Итого 34 

3 класс 
 

Раздел Тема Количествочасов 

Раздел1 Представлениеотрудевзр

ослых 

7 

Раздел2 Кемработаютмои 
родные? 

9 

Раздел3 Эволюцияпрофессий 7 

Раздел4 Сложностивыбора 
профессии 

11 

Итого 34 

4 класс 
 

Раздел Тема Количествочасов 

Раздел1 Вгостяхусвоего«Я» 9 

Раздел2 Правилавыбора 
профессии 

12 

Раздел3 Профессиибезкоторых 
необойтись 

9 

Раздел4 Мирпрофессий 4 

Итого 34 
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1класс 

Раздел1.Профессии,связанныесприродой(10ч.) 

Введение в тему. Путешествие в мир профессий сельского хозяйства. У бабушки 

вдеревне.Ловисьрыбка.Труженикилеса.Хлеб–всему 

голова.Профессияовощевод.Знакомьтесьсагронома.Профессияцветовод.Всеработыхороши

,выбирайнавкус. 

Раздел2.Профессиинашихмам(8ч.) 

Экскурсияпомагазину.Ктоработаетвбиблиотеке?Весёлаяпортняжка.Растиздоровым. 

Я в учителя пойду. Кухонный переполох. Причёски такие разные. Профессиинашихмам. 

Кембыть? 

Раздел3.Профессиинашихпап(8ч.) 

Строим вместе дом. У кого мастерок, у кого молоток. Весёлый мастерок. 

Профессияводитель. Осторожно огонь. Я б в спасатели пошёл пусть меня научат. 

Профессия шахтёр.Всепрофессии нужны, всепрофессии важны. 

Раздел4.Профессии,связанныеспутешествиями (7ч.) 

Кудауходятпоезда.Высоковоблаках.Космическоепутешествие.Морскоепутешествие.

Нааренецирка.Профессиинаших родителей.Кембыть?Какимбыть? 

 

2 класс 
Раздел1.Мирпрофессий(3ч.) 

Многообразиемирапрофессий.Исследование«Многообразиерабочихпрофессий». 

Раздел2.Профессии,связанныесприродой(5ч.) 

Садовник,дворник.Мастер-

цветовод.Знакомьтесьсагрономом.Профессияфлорист.Профессия овощевод. 

Раздел3.Профессии,которыенасохраняют(10ч.) 

Охранник.  Полицейский.   Пожарный.   Военный.   Профессия   «Следователь». 

Следствиеведутвтороклассники!Разведчик.Летчик.Водолаз. 

Раздел4.Профессии,которыенаслечат(8ч.) 

Врачскоройпомощи.Детскийврач–педиатр.Зубнойврач.Ктолечитнашиглаза. 
ЛОР-3волшебныебуквы.Врачхирург. 

Раздел5.Профессиившколе(8ч.) 

Профессия – учитель. Профессия – воспитатель. Как помогает логопед. Профессия –

библиотекарь.Школьнаястоловая.Почемувкабинететакчисто?Школьныйдоктор.Созданиес

траничкипортфолио–«Труд впочетелюбой». 

 

3 класс 

Раздел1.Представлениеотрудевзрослых (7ч.) 

Представлениеотрудевзрослых.ВотуКоли,например,мама–милиционер.«Мама 
–

лётчик?Чтожтакого?»Имеетлизначениеполчеловекадлявыбораиобретенияпрофессии.Офор

млениестраничкипортфолио«Профессиямамыипапы». 

Раздел2.Кемработают моиродные?(9ч.) 

Кемработаютмоиродные?Кемработают(ли)бабушкиидедушки?Сочинение 
«Трудоваягордостьмоейсемьи».Исследованиетрудовойисториимоейсемьи.Оформление 

страницы портфолио. Семейные династии. Оформление фото-

картиночнойстраничкипортфолио по теме:«Семейныединастии». 

Раздел3.Эволюцияпрофессий(7ч.) 

Эволюция профессий – как меняются условия труда и трудовые обязанности в 

векпрогресса. Как рождаются новые профессии. Исчезают ли профессии? Как 

приобрестипрофессию?«Я бывлетчикипошел– пустьменянаучат…» 

Раздел4.Сложностивыборапрофессии(11ч.) 

Сложности выбора профессии. Книгу переворошив, намотай себе на ус - все 
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работыхороши,выбирайнавкус!В.Маяковский«Кембыть?».Сочинение-эссе«Какой 
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профессией я смог(ла) бы овладеть?». Подготовка презентации «Все профессии важны –

всепрофессии нужны! 

 

4 класс 

Раздел1.В гостяхусвоего «Я» (9ч.) 

Вгостяхусвоего«Я».Мое«Я»вгостяхудругих«Я».Великаярадость–работа. 
«Быть нужным людям…». Сочинение-рассуждение «Самая нужная профессия». 

Характеривыбор профессии. 

Раздел2.Правилавыборапрофессии(12ч.) 

Правилавыборапрофессии.Творческийпроект«Моябудущаяпрофессия».Представлен

иеосебеипроблемавыборапрофессии.«Секреты»выборапрофессии(«хочу»,«могу»,«надо»).

Какготовитьсебякбудущейпрофессии.Оформлениестраничкипортфолио 

«Кембыть?»,«Какимбыть?».Сочинение«…-этопризвание!». 

Раздел3.Профессиибезкоторыхнеобойтись(9ч.) 

Профессии,безкоторыхнеобойтись.Исследование«Необычнаятворческаяпрофессия».

Исследование «Мои земляки вмиретворческихпрофессий». 

Раздел4. Мирпрофессий(4ч.) 

Проект «Я и мир профессий». Защита «Профессионального портфолио». 

Итоговаяконференция«Мир профессий». 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕРЕЗУЛЬТАТЫОСВОЕНИЯУЧЕБНОГОКУРСАВНЕУРОЧ

НОЙДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Входеосвоениякурсавнеурочнойдеятельностидостигаютсяследующиеличностные, 

метапредметные ипредметныерезультаты. 

Даннаяпрограммапозволяетдобиватьсяследующихрезультатов: 

Личностныерезультаты: 

Уученикабудутсформированы: 

- положительное отношение к процессу учения, к приобретению знаний и 

умений,стремлениепреодолеватьвозникающие затруднения; 

- осознаниесебякакиндивидуальностииодновременнокакчленаобществасориентацие

й на проявление доброго отношения к людям, уважения к их труду, на 

участиевсовместныхделах,напомощьлюдям, втом числесверстникам; 

- умениевыделятьнравственныйаспектповедения,соотноситьпоступкиисобытиясприн

ятымивобществеморально-этическимипринципами; 

- стремлениексаморазвитию,желаниеоткрыватьновоезнание,новыеспособыдействия,

готовностьпреодолеватьучебныезатрудненияиадекватнооцениватьсвоиуспехи 

инеудачи,умениесотрудничать; 

- стремлениексоблюдениюморально-

этическихнормобщенияслюдьмидругойнациональности,снарушениямиздоровья. 

Метапредметныерезультаты: 

Регулятивные: 

Ученикнаучится: 
- организовыватьсвоюдеятельность,готовитьрабочееместодлявыполненияразныхвид

овработ; 

- принимать(ставить)учебно-

познавательнуюзадачуисохранятьеёдоконцаучебныхдействий; 

- планировать(всотрудничествесучителем,содноклассникамиилисамостоятельно) 

свои действия в соответствии с решаемыми учебно-познавательными,учебно-

практическими,экспериментальными задачами; 

- действоватьсогласно составленномуплану,атакжепоинструкциямучителя; 



9  

- контролироватьвыполнение действий,вноситьнеобходимые коррективы 

(своииучителя); 

- оцениватьрезультатырешенияпоставленныхзадач,находитьошибкииспособыихустр

анения. 

Ученикполучитвозможностьнаучиться: 

- оцениватьсвоёзнаниеинезнание,умениеинеумение,продвижениевовладениитемили

инымзнанием иумениемпо изучаемойтеме; 

- ставитьучебно-познавательныезадачипередвыполнениемразныхзаданий; 

- проявлятьинициативувпостановкеновыхзадач,предлагатьсобственныеспособыреше

ния; 

- адекватнооцениватьрезультатыучебнойдеятельности,осознаватьпричинынеуспеха

и обдумыватьплан восполненияпробеловвзнанияхиумениях. 

Познавательные: 

Ученикнаучится: 
- осознаватьучебно-познавательную,учебно-

практическую,экспериментальнуюзадачи; 

- осуществлятьпоискинформации,необходимойдлярешенияучебныхзадач,собственн

ыхнаблюденийобъектовприродыикультуры,личногоопытаобщенияслюдьми; 

- понимать информацию,представленнуюввербальнойформе, 

изобразительной,схематической,модельной идр.,определятьосновнуюивторостепенную 

информацию; 

- применять для решения задач (под руководством учителя) логические 

действияанализа,сравнения,обобщения,классификации,установленияпричинно-

следственныхсвязей,построениярассужденийивыводов; 

- наблюдатьисопоставлять,выявлятьвзаимосвязиизависимости,отражатьполученну

ю принаблюденииинформациюввидерисунка,схемы,таблицы; 

- использоватьготовыемоделидляизучениястроенияприродныхобъектовиобъяснения

природных явлений; 

- осуществлять кодирование и декодирование информации в знаково-

символическойформе. 

Ученикполучитвозможностьнаучиться: 

- сопоставлятьинформациюизразныхисточников,осуществлятьвыбордополнительн

ых источников информации для решения исследовательских задач, включаяИнтернет; 

- обобщатьисистематизироватьинформацию,переводитьеёизоднойформывдругую 

(принятую в словесной форме, переводить в изобразительную, 

схематическую,табличную); 

- дополнятьготовыеинформационныеобъекты(тексты,таблицы,схемы,диаграммы),с

оздаватьсобственные; 

- осуществлятьисследовательскуюдеятельность,участвоватьвпроектах,выполняемы

хврамках урокаили внеурочныхзанятиях. 

Коммуникативные: 

Ученикнаучится: 
- осознанно и произвольно строить речевое высказывание в устной и 

письменнойформе; 

- аргументировано отвечать на вопросы, обосновывать свою точку зрения, 

строитьпонятные для партнёра высказывания, задавать вопросы, адекватно использовать 

речевыесредствадлярешениязадачобщения; 

- вступать в учебное сотрудничество с учителем и одноклассниками, 

осуществлятьсовместнуюдеятельностьвмалыхибольшихгруппах,осваиваяразличныеспосо

бывзаимнойпомощипартнёрампо общению; 
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- допускать возможность существования у людей различных точек зрения, 

проявлятьтерпимостьпоотношениюквысказываниямдругих,проявлятьдоброжелательноеот

ношениекпартнёрам; 

Ученикполучитвозможностьнаучиться: 

- оперироватьвречипредметнымязыком–

правильно(адекватно)использоватьпонятия,полноиточноизлагатьсвоимысли,строитьмонол

огическуюречь,вестидиалог; 

- планировать,сотрудничаясвзрослыми(учитель,родитель)исверстниками,общиедела,

распределятьфункцииучастниковиопределять способыихвзаимодействия; 

- проявлять инициативу в поиске и сборе информации для выполнения 

коллективнойработы,желая помочьвзрослымисверстникам; 

- уважать позицию партнёра, предотвращать конфликтную ситуацию

 присотрудничестве,стараясь найтиварианты еёразрешенияради общего дела. 

- участвоватьвпроектнойдеятельности,создаватьтворческиеработыназаданнуютему(р

исунки,аппликации,модели,небольшиесообщения,презентации). 

 

Предметныерезультаты: 

1класс 

- отношениекпроцессуучения,кприобретениюзнанийиумений,стремлениепреодолева

ть возникающиезатруднения; 

- основныесферыпрофессиональнойдеятельностичеловека;основныепонятия,призна

кипрофессий,ихзначениевокружающем обществе; 

- предприятияи учреждениянаселенногопункта,района; 

- оперировать основными понятиями и категориями, основными

 приемамивыполненияучебныхпроектов; 

-рассказыватьопрофессиииобосновыватьеезначениевжизниобщества; 

-

переноситьтеоретическиесведенияосферахчеловеческойдеятельностинаконкретныежизнен

ные ситуации; 

- выделятьнравственныйаспектповедения,соотноситьпоступкиисобытияспринятыми

вобществеморально-этическими принципами. 

2класс 

- осознаниесебякакиндивидуальностииодновременнокакчленаобществасориентацие

й на проявление доброго отношения к людям, уважения к их труду, на 

участиевсовместныхделах,напомощь людям,втом числесверстникам; 

- стремлениексаморазвитию,желаниеоткрыватьновоезнание,новыеспособыдействия; 

- преодолевать учебные затруднения и адекватно оценивать свои успехи и 

неудачи,умениесотрудничать; 

- стремлениексоблюдениюморально-этическихнормобщенияслюдьми; 

- оценивать своё знание и незнание, умение и неумение, продвижение в 

овладениитемилиинымзнаниемиумениемпо изучаемойтеме; 

- ставитьучебно-познавательныезадачипередвыполнениемразныхзаданий; 

- проявлять инициативу в постановке новых задач, предлагать собственные 

способырешения; 

- адекватнооцениватьрезультатыучебнойдеятельности,осознаватьпричинынеуспеха

иобдумывать планвосполнения пробеловвзнанияхиумениях. 

3класс 

- стремлениексаморазвитию,желаниеоткрыватьновоезнание,новыеспособыдействия; 

- преодолеватьучебныезатрудненияиадекватнооцениватьсвоиуспехиинеудачи,умени

есотрудничать; 

- стремлениексоблюдениюморально-этическихнормобщенияслюдьми; 
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- оцениватьсвоё знание инезнание,умение и неумение,продвижение в 

овладениитемилиинымзнаниемиумениемпо изучаемойтеме; 

- ставитьучебно-познавательныезадачипередвыполнениемразныхзаданий; 

- проявлятьинициативувпостановкеновыхзадач,предлагатьсобственныеспособыреше

ния; 

- адекватнооцениватьрезультатыучебнойдеятельности,осознаватьпричинынеуспеха

иобдумывать план восполненияпробеловвзнанияхиумениях; 

- владениепрактическизначимымиинформационнымиумениямиинавыками,ихприме

нениемкрешению информатическихинеинформатическихзадач: 

- выделение,построениеидостраиваниепосистемеусловий:цепочки,дерева,мешка; 

- проведениеполногоперебораобъектов; 

- определениезначенияистинностиутвержденийдляданногообъекта;пониманиеописа

нияобъектаспомощьюистинныхи ложныхутверждений. 

4класс 

- рациональноеиспользованиераспространённыхтехническихсредствинформацион

ных технологий для решения общепользовательских задач и задач 

учебногопроцесса,усовершенствованиенавыковполученныхвначальнойшколе; 

- выборсредствинформационныхтехнологийдлярешенияпоставленнойзадачи; 

- отвечающей данной задаче диалоговой или автоматической обработки 

информации(таблицы,схемы, графы, диаграммы); 

- преобразованиеинформацииизоднойформыпредставлениявдругуюбезпотериеёсмыс

лаи полноты; 

- решениезадачизразныхсферчеловеческойдеятельностисприменениемсредствинфор

мационныхтехнологий. 

 

Оценкадостиженияпланируемыхрезультатов 

Впроцессеоценкидостиженияпланируемыхрезультатовбудутиспользованыразнообра

зные методы и формы, взаимно дополняющие друг друга (тестовые материалы,проекты, 

творческие работы, самоанализ и самооценка, наблюдения). Контролирующиематериалы 

для оценки планируемых результатов освоения программы: опросные 

листы,тесты,беседы.Методытекущегоконтроля:наблюдение 

заработойучеников,устныйфронтальныйопрос, беседа. 

Обработкаполученныхматериаловможетвключатьклассификациюпрофессий,классиф

икациюмотивовихвыбора,сравнениерисунков,ответов,письменныхработ,выявлениевлияни

я родителей навыборпрофессии. 

Тестовый итоговый контроль по итогам прохождения материала 

обучения.Ключк результатуусвоения материала: 

1- йуровень (70-80%)—3балла 

2- йуровень (80-90%)—4балла 

3- йуровень(90-100%) —

5балловПоокончаниикурсапредусмо

трено: 

- проведениеутренника«Всепрофессиихороши,выбирайнавкус»; 

- изготовлениекнижек-самоделок«Моялюбимаяпрофессия»; 

- написаниесочинения-рассуждения«Почемумненравитсяпрофессия»; 

- презентациипроектов. 
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Календарно-тематическоепланирование. 
 

№ Раздели темазанятия Количество 
часов 

Формапроведениязанятия Цифровыеобразовательныересурсы 

Раздел1.Профессии,связанныесприродой(10ч.) 

1 Введениевтему 1 Беседа,наблюдение 
Всероссийские открытые уроки -

Проектория(proektoria.online) 

Атласновыхпрофессий(atlas100.ru) 

 

Готовыеурокипопрофориентации(

moeobrazovanie.ru) 

2 Путешествиевмирпрофессийсельского 
хозяйства 

1 Практикум. 
Ролеваяигра 

3 Убабушкивдеревне 1 Беседа.Викторина 

4 Ловисьрыбка 1 Эксперимент,игра. 

5 Труженикилеса 1 Наблюдение.Практикум 

6 Хлеб–всемуголова 1 Викторина.Деловаяигра 

7 Профессияовощевод 1 Наблюдение.Практикум 

8 Знакомьтесьсагрономом 1 Соревнование.Эксперимент 

9 Профессияцветовод 1 Наблюдение.Игра(цветы) 

10 Всеработыхороши,выбирайнавкус 1 Инсценирование 

Раздел2.Профессиинашихмам(8ч.) 

11 Экскурсияпомагазину 1 Беседа.Экскурсия 
Всероссийские открытые уроки -

Проектория(proektoria.online) 

Атласновыхпрофессий(atlas100.ru) 

Готовыеурокипопрофориентации(

moeobrazovanie.ru) 

12 Ктоработаетвбиблиотеке? 1 Викторина 

13 Весёлаяпортняжка 1 Коллективноеобсуждение 
Ролеваяигра 

14 Растиздоровым 1 Соревнование 

15 Яв учителяпойду 1 Ролеваяигра 

16 Кухонныйпереполох 1 КВН 

17 Причёскитакиеразные 1 Творческаямастерская, 
работавгруппах 

18 Профессиинаших мам.Кембыть? 1 Инсценирование 

Раздел3.Профессиинашихпап(8ч.) 

19 Строимвместедом 1 Практическаяработа 
Всероссийские открытые уроки -

Проектория(proektoria.online) 

Атласновыхпрофессий(atlas100.ru)Г

отовыеурокипопрофориентации 

20 Укого мастерок,укогомолоток 1 Практикум.Игра 

21 Весёлыймастерок 1 Игра-соревнование 

22 Профессияводитель 1 Ролеваяигра 

23 Осторожноогонь 1 Беседа.Работавпарах 

https://proektoria.online/lessons
https://proektoria.online/lessons
https://proektoria.online/lessons
https://new.atlas100.ru/
https://moeobrazovanie.ru/gotovije_uroki_po_proforientatsii.html
https://moeobrazovanie.ru/gotovije_uroki_po_proforientatsii.html
https://moeobrazovanie.ru/gotovije_uroki_po_proforientatsii.html
https://proektoria.online/lessons
https://proektoria.online/lessons
https://proektoria.online/lessons
https://new.atlas100.ru/
https://moeobrazovanie.ru/gotovije_uroki_po_proforientatsii.html
https://moeobrazovanie.ru/gotovije_uroki_po_proforientatsii.html
https://moeobrazovanie.ru/gotovije_uroki_po_proforientatsii.html
https://proektoria.online/lessons
https://proektoria.online/lessons
https://proektoria.online/lessons
https://new.atlas100.ru/
https://new.atlas100.ru/
https://moeobrazovanie.ru/gotovije_uroki_po_proforientatsii.html
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24 Ябвспасателипошёл,пустьменянаучат 1 Виртуальнаяэкскурсия (moeobrazovanie.ru) 

25 Профессияшахтёр 1 Виртуальнаяэкскурсия 

26 Всепрофессии  нужны,  все  профессии 
важны 

1 Творческаяработавгруппах 

Раздел4.Профессии,связанныеспутешествиями(7ч.) 

27 Кудауходятпоезда 1 Беседа 
Конкурсрисунков 

Всероссийские открытые уроки -

Проектория(proektoria.online) 

Атласновыхпрофессий(atlas100.ru) 

 

Готовыеурокипопрофориентации(

moeobrazovanie.ru) 

28 Высоковоблаках 1 Мини-исследование 

29 Космическоепутешествие 1 Интерактивноезанятие 

30 Морскоепутешествие 1 Виртуальнаяэкскурсия 

31 Нааренецирка 1 Коллективноеобсуждение. 
Групповаяработа 

32 Профессиинашихродителей 1 Проектнаядеятельность 

33 Кембыть?Какимбыть? 1 Защитапроектно- 
исследовательскихработ 

 

2 класс 

 

№ Раздели темазанятия Количество 
часов 

Формапроведениязанятия Цифровыеобразовательныересурсы 

Раздел1.Мирпрофессий(3ч.) 

1 Многообразиемирапрофессий 1 Виртуальнаяэкскурсия 
Всероссийские открытые уроки -

Проектория(proektoria.online) 

Атласновыхпрофессий(atlas100.ru) 

Готовыеурокипопрофориентации(

moeobrazovanie.ru) 

2 Многообразиемирапрофессий 1 Проектнаядеятельность 

3 Исследование «Многообразие

 рабочихпрофессий» 

1 Исследовательскаяработа 

Раздел2.Профессии,связанныесприродой(5ч.) 

4 Садовник,дворник 1 Ролеваяигра,практикум 
Всероссийские открытые уроки -

Проектория(proektoria.online) 

Атласновыхпрофессий(atlas100.ru) 

5 Мастер-цветовод 1 Интерактивноезанятие 

6 Профессияфлорист 1 Творческаяработавпарах 

7 Знакомьтесьсагрономом 1 Викторина 

https://moeobrazovanie.ru/gotovije_uroki_po_proforientatsii.html
https://proektoria.online/lessons
https://proektoria.online/lessons
https://proektoria.online/lessons
https://new.atlas100.ru/
https://moeobrazovanie.ru/gotovije_uroki_po_proforientatsii.html
https://moeobrazovanie.ru/gotovije_uroki_po_proforientatsii.html
https://moeobrazovanie.ru/gotovije_uroki_po_proforientatsii.html
https://proektoria.online/lessons
https://proektoria.online/lessons
https://proektoria.online/lessons
https://new.atlas100.ru/
https://moeobrazovanie.ru/gotovije_uroki_po_proforientatsii.html
https://moeobrazovanie.ru/gotovije_uroki_po_proforientatsii.html
https://moeobrazovanie.ru/gotovije_uroki_po_proforientatsii.html
https://proektoria.online/lessons
https://proektoria.online/lessons
https://proektoria.online/lessons
https://new.atlas100.ru/
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8 Профессияовощевод 1 Познавательнаяигра 
Готовыеурокипопрофориентации(

moeobrazovanie.ru) 

Раздел3.Профессии,которыенасохраняют (10ч.) 

9 Охранник 1 Беседа. Коллективное 
обсуждение 

Всероссийские открытые уроки -

Проектория(proektoria.online) 

Атласновыхпрофессий(atlas100.ru) 

Готовыеурокипопрофориентации(

moeobrazovanie.ru) 

10 Полицейский 1 Викторина 

11 Пожарный 1 Игра-состязание 

12 Военный 1 Практическаяработавпарах 

13 Профессия«Следователь» 1 Творческаямастерская 

14 Профессия«Следователь» 1 Ролеваяигра 

15 Следствиеведутвтороклассники! 1 Познавательнаяигра 

16 Разведчик 1 Групповыеисследования 

17 Летчик 1 Имитационнаяигра 

18 Водолаз 1 Виртуальнаяэкскурсия 

Раздел4.Профессии,которыенаслечат(8ч.) 

19 Врачскоройпомощи 1 Мини-исследование 
Всероссийские открытые уроки -

Проектория(proektoria.online) 

Атласновыхпрофессий(atlas100.ru) 

Готовыеурокипопрофориентации(

moeobrazovanie.ru) 

20 Детскийврач–педиатр 1 Групповаяработа 

21 Зубнойврач 1 Познавательнаяигра 

22 Ктолечитнашиглаза 1 Эвристическаябеседа 

23 ЛОР-3волшебныебуквы 1 Творческая работа. Конкурс 
рисунков 

24 Врач-хирург 1 Викторины с элементами 
творчества 

25 Врач-кардиолог 1 Игра-путешествие 

26 Санитарныйврач 1 Беседа.Коллективное 
обсуждение 

Раздел5.Профессиившколе(8ч.) 

27 Профессия– учитель 1 Ролеваяигра 
Всероссийские открытые уроки -

Проектория(proektoria.online) 

Атласновыхпрофессий(atlas100.ru) 

28 Профессия–воспитатель 1 Практикум 
Виртуальнаяэкскурсия 

29 Какпомогаетлогопед 1 Практикум.Викторина 

30 Профессия–библиотекарь 1 Экскурсия в библиотеку. 

https://moeobrazovanie.ru/gotovije_uroki_po_proforientatsii.html
https://moeobrazovanie.ru/gotovije_uroki_po_proforientatsii.html
https://moeobrazovanie.ru/gotovije_uroki_po_proforientatsii.html
https://proektoria.online/lessons
https://proektoria.online/lessons
https://proektoria.online/lessons
https://new.atlas100.ru/
https://moeobrazovanie.ru/gotovije_uroki_po_proforientatsii.html
https://moeobrazovanie.ru/gotovije_uroki_po_proforientatsii.html
https://moeobrazovanie.ru/gotovije_uroki_po_proforientatsii.html
https://proektoria.online/lessons
https://proektoria.online/lessons
https://proektoria.online/lessons
https://new.atlas100.ru/
https://moeobrazovanie.ru/gotovije_uroki_po_proforientatsii.html
https://moeobrazovanie.ru/gotovije_uroki_po_proforientatsii.html
https://moeobrazovanie.ru/gotovije_uroki_po_proforientatsii.html
https://proektoria.online/lessons
https://proektoria.online/lessons
https://proektoria.online/lessons
https://new.atlas100.ru/
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   Практикум 
Готовыеурокипопрофориентации(

moeobrazovanie.ru) 
31 Школьнаястоловая 1 Творческаяработавгруппах 

32 Почемувкабинететакчисто? 1 Экспресс-исследование 

33 Школьныйдоктор 1 Коллективноеобсуждение. 
Ролеваяигра 

34 Созданиестраничкипортфолио–

«Трудвпочете любой» 

1 Защитаисследовательских

работ 

3 класс 

 

№ Раздели темазанятия Количество 
часов 

Формапроведениязанятия Цифровыеобразовательныересурсы 

Раздел1.Представлениеотрудевзрослых  (7ч.) 

1 Представлениеотрудевзрослых 1 Коллективнаябеседа. 
Всероссийские открытые уроки -

Проектория(proektoria.online) 

Атласновыхпрофессий(atlas100.ru) 

Готовыеурокипопрофориентации(

moeobrazovanie.ru) 

Электронный музей профессий-

ПрофВыбор.руhttp://profvibor.ru/ 

2 Представлениеотрудевзрослых 1 Самостоятельная работа с 
текстом 

3 Вот уКоли,например,мама–милиционер 1 Виртуальная экскурсия 
Обсуждение 

4 «Мама–лётчик?Чтож такого?» 1 Виртуальная экскурсия 
Обсуждение 

5 Имеет ли значение пол человека для 
выбораиобретенияпрофессии 

1 Коллективное обсуждение. 
Викторина 

6 Оформление странички портфолио 
«Профессиямамыипапы» 

1 Беседа.Практикум 

7 Страничкипортфолио«Профессиямамыи 
папы» 

1 Деловаяигра.Практикум 

Раздел2.Кемработают моиродные?(9ч.) 

8 Кемработаютмоиродные? 1 Беседа.Викторина 
Всероссийские открытые уроки -

Проектория(proektoria.online) 

Атласновыхпрофессий(atlas100.ru) 

9 Кемработаютлибабушкиидедушки? 1 Мини-исследование 

10 Сочинение «Трудовая гордость моей 
семьи» 

1 Практикум 

https://moeobrazovanie.ru/gotovije_uroki_po_proforientatsii.html
https://moeobrazovanie.ru/gotovije_uroki_po_proforientatsii.html
https://moeobrazovanie.ru/gotovije_uroki_po_proforientatsii.html
https://proektoria.online/lessons
https://proektoria.online/lessons
https://proektoria.online/lessons
https://new.atlas100.ru/
https://moeobrazovanie.ru/gotovije_uroki_po_proforientatsii.html
https://moeobrazovanie.ru/gotovije_uroki_po_proforientatsii.html
https://moeobrazovanie.ru/gotovije_uroki_po_proforientatsii.html
http://profvibor.ru/
https://proektoria.online/lessons
https://proektoria.online/lessons
https://proektoria.online/lessons
https://new.atlas100.ru/
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11 Исследование трудовой истории моей 
семьи 

1 Исследовательскаяработа 
Готовыеурокипопрофориентации(

moeobrazovanie.ru) 

Электронный музей профессий-

ПрофВыбор.руhttp://profvibor.ru/ 

12 Оформлениестраницыпортфолио 1 Практикум,творческаяработа 

13 Оформлениестраницыпортфолио 1 Выставка 

14 Семейныединастии 1 Виртуальнаяэкскурсия 
Обсуждение 

15 Оформлениефото-картиночнойстранички 
портфолиопотеме:«Семейныединастии» 

1 Практикум,творческаяработа 

16 Страничкипортфолиопотеме:«Семейные 
династии» 

1 Выставкаработ.Обсуждение 

Раздел3.Эволюцияпрофессий(7ч.) 

17 Эволюция профессий – как меняются 
условиятрудаитрудовыеобязанностиввекпр

огресса 

1 Виртуальнаяэкскурсия

Обсуждение 
Всероссийские открытые уроки -

Проектория(proektoria.online) 

Атласновыхпрофессий(atlas100.ru) 

Готовыеурокипопрофориентации(

moeobrazovanie.ru) 

Электронный музей профессий-

ПрофВыбор.руhttp://profvibor.ru/ 

18 Какрождаютсяновыепрофессии 1 Мини-исследование 

19 Какрождаютсяновыепрофессии 1 Групповойпроект 

20 Исчезаютлипрофессии? 1 Эвристическаябеседа. 
Практикум 

21 Какприобрестипрофессию? 1 Практическаяработа 

22 «Ябывлетчикипошел–пустьменя 
научат…» 

1 Интерактивноезанятие 

23 Обобщениепоразделу 1 Тестирование.Викторина 

Раздел4. Сложностивыборапрофессии(11ч.) 

24 Сложностивыборапрофессии 1 Исследовательская 
деятельность 

Всероссийские открытые уроки -

Проектория(proektoria.online) 

Атласновыхпрофессий(atlas100.ru) 

Готовыеурокипопрофориентации(

moeobrazovanie.ru) 

25 Сложностивыборапрофессии 1 Практическаяработа 

26 Книгупереворошив,намотайсебенаус- 
всеработыхороши,выбирайнавкус! 

1 Исследовательская 
деятельность 

27 Книгупереворошив,намотайсебенаус- 
всеработыхороши,выбирайнавкус! 

1 Тренинг 

28 В.Маяковский«Кембыть?» 1 Творческая работа. Конкурс 
рисунков 

29 В.Маяковский«Кембыть?» 1 Инсценирование 

https://moeobrazovanie.ru/gotovije_uroki_po_proforientatsii.html
https://moeobrazovanie.ru/gotovije_uroki_po_proforientatsii.html
https://moeobrazovanie.ru/gotovije_uroki_po_proforientatsii.html
http://profvibor.ru/
https://proektoria.online/lessons
https://proektoria.online/lessons
https://proektoria.online/lessons
https://new.atlas100.ru/
https://moeobrazovanie.ru/gotovije_uroki_po_proforientatsii.html
https://moeobrazovanie.ru/gotovije_uroki_po_proforientatsii.html
https://moeobrazovanie.ru/gotovije_uroki_po_proforientatsii.html
http://profvibor.ru/
https://proektoria.online/lessons
https://proektoria.online/lessons
https://proektoria.online/lessons
https://new.atlas100.ru/
https://moeobrazovanie.ru/gotovije_uroki_po_proforientatsii.html
https://moeobrazovanie.ru/gotovije_uroki_po_proforientatsii.html
https://moeobrazovanie.ru/gotovije_uroki_po_proforientatsii.html
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30 Сочинение-эссе «Какой профессией я 
смог(ла) бы овладеть?» 

1 Беседа.Тестирование 
Электронный музей профессий-

ПрофВыбор.руhttp://profvibor.ru/ 
31 Сочинение-эссе «Какой профессией я 

смог(ла) бы овладеть?» 
1 Творческаямастерская 

32 Подготовкапрезентации«Всепрофессииваж

ны– всепрофессии нужны! 

1 Викторины с

 элементамитвор

чества 

33 Подготовкапрезентации«Всепрофессииваж

ны– всепрофессии нужны! 

1 Проект.Конкурсгазет 

34 Защитатворческихпроектов 1 Деловаяигра.Выступления 
 
 

4 класс 

№ Раздели темазанятия Количество 
часов 

Формапроведениязанятия Цифровыеобразовательныересурсы 

Раздел1.Вгостях усвоего«Я»(9ч.) 

1 Вгостяхусвоего«Я» 1 Беседа.Практикум 
Всероссийские открытые уроки -

Проектория(proektoria.online) 

Атласновыхпрофессий(atlas100.ru) 

Готовыеурокипопрофориентации(

moeobrazovanie.ru) 

Электронный музей профессий-

ПрофВыбор.руhttp://profvibor.ru/ 

Тест.Картаинтересовh

ttp://psiholocator.com/ 

2 Вгостяхусвоего«Я» 1 Творческаяработа 

3 Мое«Я»вгостяхудругих«Я» 1 Коллективноеобсуждение 

4 Мое«Я»вгостяхудругих«Я» 1 Деловаяигра 

5 Великаярадость–работа. 1 Викторина.Конкурсрисунков 

6 «Быть нужнымлюдям…» 1 Виртуальная экскурсия 
Обсуждение 

7 Сочинение-рассуждение «Самая нужная 
профессия» 

1 Беседа.Практикум 

8 Сочинение-рассуждение «Самая нужная 
профессия» 

1 Творческаяработа 

9 Характеривыборпрофессии 1 Тестирование. 
Мини-исследование 

Раздел2.Правилавыборапрофессии(12ч.) 

10 Правилавыборапрофессии 1 Исследовательская 
деятельность 

Всероссийскиеоткрытые уроки - 

http://profvibor.ru/
https://proektoria.online/lessons
https://proektoria.online/lessons
https://proektoria.online/lessons
https://new.atlas100.ru/
https://moeobrazovanie.ru/gotovije_uroki_po_proforientatsii.html
https://moeobrazovanie.ru/gotovije_uroki_po_proforientatsii.html
https://moeobrazovanie.ru/gotovije_uroki_po_proforientatsii.html
http://profvibor.ru/
http://psiholocator.com/proforientaciya/karta-interesov
http://psiholocator.com/proforientaciya/karta-interesov
https://proektoria.online/lessons
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11 Творческий проект «Моя будущая 
профессия» 

1 Проектнаядеятельность Проектория(proektoria.online) 

Атласновыхпрофессий(atlas100.ru) 

Готовыеурокипопрофориентации(

moeobrazovanie.ru) 

Электронный музей профессий-

ПрофВыбор.руhttp://profvibor.ru/ 

Тест.Картаинтересовh

ttp://psiholocator.com/ 

12 Творческий проект «Моя будущая 
профессия» 

1 Проектная деятельность. 
Конкурс 

13 Представлениеосебеипроблемавыбора 
профессии 

1 Деловаяигра,практикум 

14 «Секреты» выбора профессии («хочу», 
«могу»,«надо») 

1 Интерактивноезанятие 

15 «Секреты» выбора профессии («хочу», 
«могу»,«надо») 

1 Игра-соревнованиевгруппах 

16 Какготовитьсебякбудущейпрофессии. 1 Мини-исследование 

17 Какготовитьсебякбудущейпрофессии. 1 Творческаяработавпарах 

18 Оформлениестраничкипортфолио«Кем 
быть?»,«Какимбыть?» 

1 Беседа.Практикум 

19 Оформлениестраничкипортфолио«Кем 
быть?»,«Какимбыть?» 

1 Творческаяработа 

20 Сочинение«…-этопризвание!» 1 Беседа.Практикум 

21 Сочинение«…-это призвание!» 1 Творческаяработа 

Раздел3.Профессиибезкоторыхнеобойтись(9ч.) 

22 Профессии,безкоторыхнеобойтись 1 Тестирование. Групповые 
исследования 

Всероссийские открытые уроки -

Проектория(proektoria.online) 

Атласновыхпрофессий(atlas100.ru) 

Готовыеурокипопрофориентации(

moeobrazovanie.ru) 

Электронный музей профессий-

ПрофВыбор.руhttp://profvibor.ru/ 

Тест.Картаинтересовh

ttp://psiholocator.com/ 

23 Профессии,безкоторыхне обойтись 1 Групповыеисследования 

24 Профессии,безкоторыхне обойтись 1 Конференция 

25 Исследование «Необычная творческая 
профессия» 

1 Дискуссия 

26 Исследование «Необычная творческая 
профессия» 

1 Исследовательская 
деятельность 

27 Исследование «Необычная творческая 
профессия» 

1 Конкурстематическихплакатов 

28 Исследование «Мои земляки в мире 
творческих профессий» 

1 Групповыеисследования 

29 Исследование «Мои земляки в мире 
творческих профессий» 

1 Групповыеисследования 

https://proektoria.online/lessons
https://new.atlas100.ru/
https://moeobrazovanie.ru/gotovije_uroki_po_proforientatsii.html
https://moeobrazovanie.ru/gotovije_uroki_po_proforientatsii.html
https://moeobrazovanie.ru/gotovije_uroki_po_proforientatsii.html
http://profvibor.ru/
http://psiholocator.com/proforientaciya/karta-interesov
http://psiholocator.com/proforientaciya/karta-interesov
https://proektoria.online/lessons
https://proektoria.online/lessons
https://proektoria.online/lessons
https://new.atlas100.ru/
https://moeobrazovanie.ru/gotovije_uroki_po_proforientatsii.html
https://moeobrazovanie.ru/gotovije_uroki_po_proforientatsii.html
https://moeobrazovanie.ru/gotovije_uroki_po_proforientatsii.html
http://profvibor.ru/
http://psiholocator.com/proforientaciya/karta-interesov
http://psiholocator.com/proforientaciya/karta-interesov
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30 Исследование «Мои земляки в мире 
творческих профессий» 

1 Выступление.Конкурсгазет  

Раздел4. Мирпрофессий(4ч.) 

31 Проект«Яимирпрофессий» 1 Проектнаядеятельность 
Электронный музей профессий-

ПрофВыбор.руhttp://profvibor.ru/ 
32 Защита«Профессиональногопортфолио 1 Конференция 

33 Защита«Профессиональногопортфолио 1 Конференция 

34 Обобщениепотеме«Мирпрофессий» 1 Викторина.Игра-состязание 

http://profvibor.ru/
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